Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mariusza Zaruskiego
ul. Portowa 3

73-110 Stargard

POLKOLONIE MDK STARGARD
TURNUS VI
PROGRAM

04 sierpnia — 08 sierpnia 2025

KOSZT VI TYGODNIA 330 zt
WyzZywienie dzieci
- $niadania we wtasnym zakresie

- dobrowolne wykupienie obiadu w centralnej kuchni

04 sierpnia - Poniedziatek

7:30- na potkoloniach jest bezpiecznie. Integracja dzieci i pogawedka dzieci z
Wychowawcami na temat zachowania, regut, higieny, i zasad bezpieczenstwa
na poétkolonii.

8:15 - poranne ,,co nieco” — $niadanie

08:30 - wyjscie do kina (prosze dac¢ dzieciom pienigdze na popcorn)
09:00 - rozpoczecie seansu kinowego

10:30 — zabawa na placu zabaw

12:30 — wracamy do MDK

13:00 — obiad

13:30 — gra terenowa

15:30 — pozegnanie



5 sierpnia — Wtorek

7:30 — Wtorek dzien peten przygdd, na pétkoloniach jest bezpiecznie. Integracja
dzieci i pogawedka dzieci z Wychowawcami na temat zachowania, regut,
higieny, i zasad bezpieczeristwa na potkolonii.

8: 15 - sniadanie

08:30 - wyjscie do muzeum

9:00 - rozpoczecie warsztatow w muzeum z podziatem na grupy
12:00 — po zakoriczeniu warsztatéw idziemy na lody

13:00- obiad

13:30- idziemy na plac zabaw

15:30 - pozegnanie

6 sierpnia - Sroda

7:30 — powitanie. Wprowadzenie do dnia petnego przygdd. Omoéwienie zasad
bezpieczenstwa w srodkach transportu.

8:15 — $niadanie

09:00 — wyjazd do stajni Hipoterapii Maty Rycerz tam czeka na nas kontakt ze
zwierzetami, przyrodg i aktywnos¢ fizyczna (dzien bez obiadu w MDK dziei majg
zapewniony positek w terenie)

10:00 — rozpoczecie zabawy na swiezym powietrzu w stadninie gry i zabawy
14:00 — zakoriczenie pobytu w stadninie i powrdt do Stargardu
15:00 — podsumowanie dnia

15:30 — pozegnanie



07 sierpnia - Czwartek

7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia petnego przygdd. Omdwienie zasad
bezpieczenistwa w srodkach transportu oraz podczas wycieczki

8:15 — poranne ,,co nieco”- sniadanie

08:30 - wyruszamy do Wioski Wikingdw w Wolinie

10:00- rozpoczecie zwiedzania i warsztaty w Wiosce Wikingdéw
13:00 — zakoniczenie zabawy i powrdt do MDK

14:30- obiad

14:30 — robimy kolorowe ludziki

15: 30 — pozegnanie

08 sierpnia- Pigtek

7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczenstwa
podczas poruszania sie ulicami i przez przejscie dla pieszych

8:15 — poranne ,,co nieco”- sniadanie

8:30 —gry i zabawy w grupach

9:00 - wyjscie na warsztaty do Lab Star Kids
10:00 — rozpoczecie warsztatow

12:00 - zakonczenie warsztatéw i powrét do MDK
13:00 — obiad

13:30 — wyjscie na plac zabaw

15:30 - pozegnanie



