Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mariusza Zaruskiego
ul. Portowa 3

73-110 Stargard

POLKOLONIE MDK STARGARD
TURNUS I
PROGRAM

07 — 11 lipca 2025

KOSZT 1l TYGODNIA 325zt

WyzZywienie dzieci
- $niadania we wtasnym zakresie

- dobrowolne wykupienie obiadu w centralnej kuchni

07 lipca - Poniedziatek

7:30- na potkoloniach jest bezpiecznie. Integracja dzieci i pogawedka dzieci z
Wychowawcami na temat zachowania, regut, higieny, i zasad bezpieczenstwa
na poétkolonii.

8:15- poranne ,,co nieco” — $niadanie

08:30- wyjscie do kina (prosze aby dzieci miaty kieszonkowe na popcorn i
napgj)

09:00 — seans filmowy

11:00 — zabawa na powietrzu

13:00 — obiad

13:30 — zajecia plastyczne

14:30 — wyjscie na plac zabaw, zabawy integracyjne

15:15/ 15:30- podsumowanie dnia pozegnanie



08 lipca — Wtorek

7:30 — Wtorek dzien peten przygdd, wprowadzenie do dnia. Omdwienie zasad
bezpieczeristwa w parku trampolin oraz podczas jazdy autokarem

8: 15- poranne ,, co nieco”- sniadanie

08:45 - pogadanka o zasadach poruszania sie komunikacjg miejskg i innymi
srodkami transportu

9:00 - wyjazd autokarem na wycieczke do Parku Trampolin w Szczecinie (dzieci
muszg miec¢ skarpetki antyposlizgowe !!! istnieje mozliwos¢ zakupu na miejscu)

10:00 — rozpoczynamy zabawe na trampolinach
12:00 - wyjazd do Stargardu

13:00 — obiad

13:30 — zajecia plastyczne

14:30 — wyjscie na plac zabaw

15:30 pozegnanie

09 lipca- Sroda

7:30 — powitanie. Wprowadzenie do dnia petnego przygdd. Omoéwienie zasad
bezpieczenstwa podczas wycieczki i w autokarze.

8:15 — $niadanie

8:30 — zabawy w grupach

10:00- wyjazd do Szczecina

11:00- rozpoczynamy rejs statkiem po Odrze
12:30- zakonczenie rejsu

13:00 — wracamy do Stargardu

14:00- obiad

14:30 — zabawa na powietrzu

15:30 — pozegnanie



10 lipca - Czwartek

7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczenstwa
podczas wycieczki oraz w autokarze

8:15 — poranne ,,co nieco”- sniadanie
8: 30 —gry i zabawy w grupach
9:00 - wyjazd do Ptoni

10:00- rozpoczecie warsztatow i zabawy w stajni Hipoterapia Maty Rycerz
(dzieci majg zapewniony positek, nie wracamy na obiad do MDK)

14:00 — zakonczenie zabawy i powroét do Stargardu
15:00 — powrdét do MDK , podsumowanie dnia

15: 30 — pozegnanie

11 lipca- Pigtek

7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczenstwa
podczas poruszania sie po chodnikach i przejsciach dla pieszych

8:00 — poranne ,,co nieco” — sniadanie

8:15 — zabawy w grupach

08:30 — wyjscie do muzeum na warsztaty

09:00 — rozpoczecie warsztatdw z podziatem na grupy
12:00 — zabawa na placu zabaw i lody

13:00 — powrét na obiad

13:30 — zabawy manualne - robimy kwiatki z bibuty
14:30 — gry i zabawy na powietrzu

15:30 - pozegnanie



