Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mariusza Zaruskiego
ul. Portowa 3

73-110 Stargard

POLKOLONIE MDK STARGARD
TURNUS VI
PROGRAM

05 sierpnia — 09 sierpnia 2024

KOSZT VI TYGODNIA 248 zt / 1 OSOBA

05 sierpnia - Poniedziatek

7:30- na potkoloniach jest bezpiecznie. Integracja dzieci i pogawedka dzieci z
Wychowawcami na temat zachowania, regut, higieny, i zasad bezpieczenstwa
na potkolonii.

8:15- poranne ,,co nieco” — $niadanie

08:30- 09:30 — zabawy integracyjne grupowe ( gry i zabawy sprzyjajace
integracji w grupie oraz lepszemu poznaniu sie Dzieci i Wychowawcoéw)

09:30 wyjscie do Strazy Pozarnej

10:00 — spotkanie ze strazakami w remizie
11:30 — idziemy na lody i plac zabaw
13:00 — obiad

13:30 — gra terenowa

15:30 — pozegnanie



6 sierpnia — Wtorek

7:30 — Wtorek dzien peten przygdd, wprowadzenie do dnia. Omdwienie zasad
poruszania sie Srodkami transportu.

8: 15- poranne ,, co nieco”- sniadanie

08:30 spotkanie w grupach

9:00 wyjazd autokarem do parku trampolin Fun Jump
10:00 — zabawa na trampolinach

12:00- wyruszamy w droge powrotng do Stargardu
13:00- obiad

13:30- idziemy na plac zabaw

15:30 pozegnanie

7 sierpnia - Sroda

7:30 — powitanie. Wprowadzenie do dnia petnego przygdd. Poranny rozruch
przy muzyce freestyle.

8:15 — $niadanie
08:30 — zabawy w grupach
09:30 — wyruszamy do muzeum

10:00- 12:00- warsztaty z gling z podziatem na dwie grupy, nastepnie powrdt do
MDK przystankiem na placu zabaw

13:00 — obiad
13:30 — zabawy w grupach, prace plastyczne
15:00 — podsumowanie dnia

15:30 — pozegnanie



08 sierpnia - Czwartek
7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia.
8:15 — poranne ,,co nieco”- sniadanie
8: 30 — omodwienie zasad bezpieczenstwa podczas jazdy autokarem
9:00 - wyruszamy do Przelewic
10:00- rozpoczecie gry terenowej
12:00 — zakonczenie zabawy i powrot do MDK
13:00- obiad
13:30 — robimy kolorowe ludziki

15: 30 — pozegnanie

09 sierpnia- Pigtek

7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczenstwa
podczas poruszania sie ulicami i przez przejscie dla pieszych

8:15 — poranne ,,co nieco”- sniadanie

8: 30 —wyjscie do Filarow

9:00 - rozpoczecie warsztatow w Filarach

12:00 — konczymy zabawe i idziemy na plac zabaw
13:00- obiad

13:30 — gry i zabawy w grupach

15:30 - pozegnanie



