Mtodziezowy Dom Kultury
im. Mariusza Zaruskiego
ul. Portowa 3

73-110 Stargard

POLKOLONIE MDK STARGARD
TURNUS V
PROGRAM

31 lipca — 4 sierpnia 2023 r.

KOSZT | TYGODNIA tACZNIE 150 ZtPLUS 50 zt — materiaty plastyczne — razem 200 zt / 1 OSOBA

31 lipca- Poniedziatek

7:30- na potkoloniach jest bezpiecznie. Integracja dzieci i pogawedka dzieci
z wychowawcami na temat zachowania, regut, higieny, i zasad bezpieczeristwa
podczas poétkolonii.

8:15- poranne ,,co nie co” — $niadanie

09:00- 10:00 — zabawy integracyjne grupowe ( gry i zabawy sprzyjajace
integracji w grupie oraz lepszemu poznaniu sie dzieci i wychowawcow)

10:15 wyjscie w teren gra terenowa poszukiwacze skarbow

11:30 — lody i zabawa na placu zabaw

12:45 — powrét do MDK

13:00 — obiad

13:30 — zabawa w artystdow wykonujemy obrazy w technice dowolnej
i zdowolnych materiatéw

14:30 — wyjscie na plac zabaw, zabawy integracyjne

15:15/ 15:30- podsumowanie dnia pozegnanie



1 sierpnia— Wtorek

7:30 — Wtorek dzien peten przygdd, wprowadzenie do planu dnia
8: 15- poranne,, co nie co”- sniadanie
08:45- pogadanka o zasadach poruszania sie komunikacja miejskg i rodzajach
transportu
9:00- wyjazd autokarem do Morskiego Centrum Nauki w Szczecinie
10:00- rozpoczecie zabawy
13:00- zakonczenie wizyty w muzeum i powrot do Stargardu
14:00 — obiad
14:30- gry i zabawy w grupach
15:30 pozegnanie

2 sierpnia - Sroda

7:30 — powitanie. Wprowadzenie do dnia petnego przygdd. Poranny rozruch
przy muzyce freestyle.

8:15 — $niadanie

9:00 — wyruszamy na basen AquaStar (Nalezy da¢ dziecku recznik, klapki,
czepek, stréj kapielowy)

10:00 — zaczynamy zabawe na basenie

12:00- koiczymy zabawe na basenie i wracamy do MDK

13:00- obiad

13:30 — zabawy sportowe w terenie

15:00 /15:30 — podsumowanie dnia/pozegnanie

3 sierpnia - Czwartek

7:30 — powitanie , wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczenstwa
podczas poruszania sie Srodkami transportu

8:15 — poranne ,,co nieco”- $niadanie

8: 30— gry i zabawy w grupach

9:00 - jedziemy autokarem na Rancho Wesota Stodota — Stary Klukom. Czekaja
tam na nas zwierzeta, plac zabaw, dmucharice, basen i inne atrakcje. (Prosze
wyposazy¢ dzieci w stroje kgpielowe, recznik, oraz przekaski oraz stréj roboczy-
wrocg brudne)

10:00- Rozpoczecie zabawy

13:00 — zbidrka i powrdt do MDK

14:00- obiad

14:30 — wyjscie na plac zabaw

15: 30 — pozegnanie



4 sierpnia - Pigtek

7:30 — powitanie, wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczenstwa
podczas poruszania sie po chodnikach i przejsciach dla pieszych

8:00 — poranne ,,co nie co” — $niadanie

8:30 — wyjécie do muzeum

9:00 -10:00 — Gr. | warsztaty w muzeum

10:15- 11:15- Gr. Il warsztaty w muzeum

Po warsztatach w muzeum zabawa na powietrzu

12:30 — powrdt do MDK

13:00- obiad

13:30 — zabawy manualne - robimy gniotki oraz gry i zabawy w grupach

15:00/15:30- podsumowanie i pozegnanie



