
Młodzieżowy Dom Kultury 
im.  Mariusza Zaruskiego 
ul. Portowa 3 
73-110 Stargard 
 

PÓŁKOLONIE MDK STARGARD 

TURNUS III 

PROGRAM 

17 –21 lipca 2023 r. 

 

KOSZT I TYGODNIA ŁĄCZNIE 180 ZŁPLUS 50 zł – materiały plastyczne – razem 230 zł / 1 OSOBA 

 

17 lipca- Poniedziałek 

7:30-  na półkoloniach jest bezpiecznie. Integracja dzieci i pogawędka dzieci                 
z wychowawcami na temat zachowania, reguł, higieny, i zasad bezpieczeństwa 
podczas półkolonii. 
8:15- poranne „co nie co” – śniadanie 
09:00- 9:40 – zabawy integracyjne grupowe ( gry i zabawy sprzyjające integracji 
w grupie oraz lepszemu poznaniu się dzieci i wychowawców) 
08:45- wyjście na plac zabaw 
9:00 – zabawy z dawnych lat- spartakiada gra w dwa ognie, przeciąganie liny,  
skakanie w workach i inne 
12:00 – lody 
12:30 – powrót do MDK  
13:00 – obiad 
13:30 – zabawa w artystów robimy obrazki z makaronu lub innych materiałów 
14:30 – wyjście na plac zabaw, zabawy integracyjne 
15:15/ 15:30- podsumowanie dnia pożegnanie 
 

 

 

 

 

 



18 lipca– Wtorek 

7:30 – Wtorek dzień pełen przygód, wprowadzenie do planu dnia 
8: 15- poranne „ co nie co”- śniadanie 
08:45 pogadanka o zasadach poruszania się komunikacją miejską i innymi 
środkami transportu 
9:00 wyjazd autokarem na Rancho Wesoła Stodoła – Stary Klukom. Czekają tam 
na nas zwierzęta, plac zabaw, dmuchańce, basen i inne atrakcje. (Proszę 
wyposażyć dzieci w stroje kąpielowe, ręcznik, oraz przekąski. Strój roboczy 
wrócą brudne) 
13:00 – wyruszamy w drogę powrotną do Stargardu 
14:00- obiad 
14:30- gry i zabawy w grupach 
15:30 pożegnanie 
 

19 lipca - Środa 

7:30 – powitanie. Wprowadzenie do dnia pełnego przygód. Poranny rozruch 
przy muzyce freestyle. 
8:15 – śniadanie  
8:30 – zabawy w grupach 
9:30- wyjście do kina (proszę dać dziecku kieszonkowe na popcorn) 
10:00- seans filmowy „Między nami żywiołami” 
12:00– gry i zabawy na powietrzu 
13:00- obiad 
13:30 – zajęcia plastyczne 
15:00 /15:30– podsumowanie dnia i pożegnanie 
 

20 lipca - Czwartek 

7:30 – powitanie , wprowadzenie do dnia. pogadanka o zasadach poruszania się 
komunikacją miejską i innymi środkami transportu  
8:15 – poranne „co nieco”- śniadanie 
8: 45 – spotkanie w grupach 
9:00 -  wyjazd do Szczecina do Morskiego Centrum Nauki w Szczecinie 
10:00- rozpoczęcie zabawy w Morskim Centrum Nauki 
13:00 – zakończenie  
14:00 – powrót do MDK i obiad 
14:30 – prace plastyczne w dowolnej technice 
15: 30 – pożegnanie 
 



21 lipca - Piątek 

7:30 – powitanie , wprowadzenie do dnia. Omawiamy zasady bezpieczeństwa 
podczas poruszania się po chodnikach i przejściach dla pieszych 
8:00 – poranne „co nieco” – śniadanie 
8:30 – wyruszamy do Stargardzkiego Centrum Nauki Filary 
9:00 -12:00 – zabawa w SCN 
12:10 – spokojny powrót do MDK 
13:00 – obiad 
13:30 – zabawy manualne - robimy ludziki 
14:30 – gry i zabawy na powietrzu 
15:30 - pożegnanie 
 


